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1. OBJETIVOS
Capacitar o aluno para empregar as leis fundamentais da Mecânica e os métodos da
Física para a análise, a modelagem e a resolução de problemas.
2. EMENTA
Cinemática da partícula no movimento em uma dimensão. Cinemática da partícula
no movimento em duas dimensões. Dinâmica. Trabalho e conservação da energia.
Momento linear e colisões. Fundamentos da dinâmica de rotação.
3. PROGRAMA
1 Movimento unidimensional 
1.1 Velocidade média e instantânea 
1.2 Aceleração média e instantânea 
1.3 Movimentos retilíneos: Uniforme e Uniformemente Variado 
1.4 Análise de gráficos de movimento 
1.5 Queda livre  
 
2 Movimento bidimensional 
2.1 Vetores e sistemas de coordenadas 
2.2 Velocidade e aceleração vetoriais  
2.3 Movimentos uniformemente acelerados 
2.4 Acelerações tangencial e normal 
2.5 Lançamento de projéteis 
2.6 Movimento circular uniforme 
2.7 Velocidade relativa 
 
3 Dinâmica 
3.1 A ideia de força 
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3.2 As forças fundamentais 
3.3 A lei da inércia 
3.4 A Segunda e a Terceira Lei de Newton 
3.5 Força elástica de Hooke 
3.6 Força de atrito 
3.7 Forças no movimento circular 
3.8 Aplicações das leis de Newton 
 
4 Trabalho e conservação da energia 
4.1 Trabalho 
4.2 Energia cinética e o teorema trabalho-energia cinética 
4.3 Trabalho e energia com forças variáveis 
4.4 Potência 
4.5 Forças conservativas e não conservativas 
4.6 Forças conservativas e energia potencial 
4.7 Conservação da energia mecânica 
4.8 Diagramas de energia 
 
5 Momento linear e colisões 
5.1 Momento linear e impulso  
5.2 Sistemas de partículas e centro de massa  
5.3 Princípio da conservação do momento 
5.4 Colisões elásticas em uma dimensão 
5.5 Colisões totalmente inelásticas 
5.6 Colisões em duas dimensões  
5.7 Sistemas de massa variável 
 
6 Fundamentos de dinâmica de rotação  
6.1 Posição, velocidade e aceleração angulares 
6.2 Energia cinética de rotação 
6.3 Momento de inércia  
6.4 Torque 
6.5 Momento angular 
6.6 Conservação do momento angular 
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