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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR
cODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
BIOMECANICA
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE ENGENHARIA ELETRICA FEELT
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 horas 15 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS
Objetivo Geral:

1. Aplicar as leis e os principios da mecanica durante o processo de analise do gesto motor

humano.

Objetivos Especificos:

2. Aprender os fundamentos da analise cientifica dos movimentos humanos;

3. Discernir entre movimento correto e incorreto sob o ponto de vista da biomecanica;

4. Aprender a definir as fases dos movimentos
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2. EMENTA

O esqueleto e a articulagdo humana.

* Movimento e locomog¢ao do corpo humano

* Fisica aplicada a biomecanica

* Analise cinematica e cinética de sistemas mecanicos
* Andlise mecanica do corpo humano

* Desordens do equilibrio biomecanico provocado por patologias atuais ou futuras.

3. PROGRAMA

1- Biomecanica -Introducdo histérica
1.1 Definicao

1.2 Métodos da biomecanica

1.3 Caracteristicas da biomecanica
1.4 Sub-divisdes da biomecanica

1.5 Tipos de variaveis

2- O Centro de gravidade corporal

2.1 Definicao

2.2 Propriedades

2.3 Calculo

2.3.1 Método experimental — localizacdo do CG na mesa de cdlculo em vdrias posi¢des
de pé, deitado e sentado

2.3.2 Método analitico — localizagdo do CG em fotos
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3- Equilibrio e estabilidade corporal
3.1 Definicao

3.2 Caracteristicas e fatores determinantes

4- Construcao de modelos qualitativos para a analise de movimento humano
4.1 Modelo de Meinel e Schnabel
4.2 Modelo de Hay

5- Cinética do movimento humano. Estudo e aplicagcdao dos conceitos de:
5.1 Forgas

5.1.1 Forgas internas

5.1.2 Forgas externas (propulsivas e resistivas)
5.1.3 Centripeta, centrifuga, atrito, empuxo
5.2 Trabalho

5.3 Poténcia

5.4 Energia (cinética e potencial)

5.5 Momento de forca

5.6 Momento linear

5.7 Momento angular

5.8 Momento de inércia

5.9 Impulso

6-Aplicacao pratica dos conceitos em analise do movimento humano
6.1 Atividades de arremessos

6.2 Atividades aquaticas
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6.3 Atividades de saltos
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